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Autismi- ja Aspergerliiton paadasialliset tehtavat

edunvalvonta

yhdistystoiminnan tukeminen
tiedotus

ohjaus ja neuvonta

kirjastopalvelu

koulutustoiminta ja konsultointi
Aune -osaajaverkoston koordinointi

Autismi- ja Aspergerliiton toiminnan tukemiseksi
tarkoitetut rahalahjoitukset voi osoittaa
rahankeraystilille:

SAMPO 800187-10012142
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Autismi- ja Aspergerliitto ry

Keskustoimisto
Kaupintie 16 B
00440 Helsinki

Puh. (09) 7742 770
Faksi (09) 7742 7710

Kaakkois-Suomen aluetoimisto
Kauppamiehenkatu 4

45100 Kouvola

Puh. (09) 7742 7771, 050 3409 180

Pohjois-Suomen aluetoimisto
Kumppanuuskeskus

Isokatu 47

90100 Oulu

Puh. (09) 7742 7791, 050 5022 269
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AUTISMI- JA ASPERGERLIITTO RY

Autismi- ja Aspergerliitto ry perustettiin vuonna 1997 aja-
maan autismin kirjon henkildiden asioita. Liiton tehtavana
on yhteiskunnallisten muutosten avulla edistaa ja valvoa
autismin kirjon henkildiden ja heidan perheidensa perus-
oikeuksien toteutumista. Liiton jaseniad ovat eri puolilla
Suomea toimivat paikalliset jasenyhdistykset, joita on talla
hetkella 28 ja niiss& on noin 3200 jasentd. Raha-automaat-
tiyhdistys tukee liiton toimintaa.

Liitto toimii autismin kirjon henkildiden edunvalvojana vai-
kuttaen lainsaadantétydéhon ja taloudellisiin ratkaisuihin
kunnallisella ja valtakunnallisella tasolla. Liitto tiedottaa
autismin kirjosta ja jarjestdd alan koulutusta. Autismialan
osaajien yhteisty6td tukemaan on rakennettu Aune-osaa-
javerkosto, jossa ammatti-, kokemus- ja yhteisbosaajat voi-
vat jakaa tietoa autismin kirjoon liittyvassa tyéssa.

Jasenyhdistysten toiminnan tukeminen on olennainen osa
Autismi- ja Aspergerliiton toimintaa. Jasenyhdistykset va-
litsevat kerran vuodessa liittokokouksessa liitolle hallituk-
sen.

Liitolla on tydntekijoitd keskustoimistossa Helsingissa,

Kaakkois-Suomen aluetoimistossa Kouvolassa ja Pohjois-
Suomen aluetoimistossa Oulussa.

Autismi- ja Aspergerliiton organisaatio

Jasenyhdistysten jasenet,
n. 3200 jasenta

Jasenyhdistykset =, yiohaliitus
28 kpl

v

Autismi- ja Aspergerliitto ry

Henkilokunta Helsingissa, Oulussa ja
Kouvolassa

Tiedotus

Autismi- ja Aspergerliitto julkaisee viisi kertaa vuodessa
ilmestyvaa Autismi-lehted ja jakaa tietoa kotisivuillaan
osoitteessa www.autismiliitto.fi. Liitto tuottaa tiedotusma-
teriaalia, oppaita, esitteita ja raportteja seka julkaisee au-
tismialan koulutuskalenteria ja jasenyhdistysten tapahtu-
makalenteria.

Kirjasto

Autismi- ja Aspergerliiton kirjastossa on lainattavissa noin
400 kirjaa, 90 videota, opinnaytteitd ja ajankohtaisia artik-
keleita kopioina. Kirjoja voi my@s kaukolainata.

Ohjaus ja neuvonta

Autismi- ja Aspergerliitosta saa tietoa autismin kirjosta ja
ohjausta kuntoutus- ja konsultaatiopalveluihin. Liiton Hel-
singin toimisto on avoinna arkisin klo 9-15. Pohjois- ja
Kaakkois-Suomen aluesihteerit neuvovat ja ohjaavat en-
sisijaisesti omilla alueillaan.

Koulutustoiminta ja tapahtumat

Autismi- ja Aspergerliitto tiedottaa alan koulutuksista koulu-
tuskalenterissaan ja jarjestad koulutustilaisuuksia. Autismin
talvipaivat jarjestetdan vuosittain vaihtuvan yhteisty6kump-
panin kanssa eri puolilla Suomea.

Liitto jarjestaa yhteistapahtumia jasenyhdistysten, muiden
liittojen ja toimijoiden kanssa. Neurologisten vammaisjar-
jestdjen kanssa jaetaan tietoa mm. messuilla ja Nakymatén
nakyvaksi -kuntakampanja toteutetaan vuosittain yhteis-
tydna.

Kansainvalista yhteisty6ta tehdadan pohjoismaisten autis-
mijarjestdjen seka Autism Europe- ja World Autism Orga-
nization -jarjestojen kanssa.

YK:n julistamaa autismitietoisuuspaivaa vietetdan vuosit-
tain 2. huhtikuuta (World Autism Awareness Day, WAAD).

Projektit

Autismi- ja Aspergerliitto kehittda autismialan toimintamal-
leja projekteilla. Empowerment -projekti edistdd autismin
kirjon henkildiden voimaantumista ja kehittda vertaistukea.
Lakela -projektissa kehitetdan autismin varhaiskuntoutuk-
sen ty6tapoja. Ulkoasiainministerion rahoittama kehitys-

yhteistyoprojekti Bangladesh -projekti Prerona edistaa
autismin kirjon lasten ja nuorten opetusta ja kuntoutusta
Bangladeshissa.

Sopeutumisvalmennustoiminta

Autismi- ja Aspergerliitto tiedottaa sopeutumisvalmennus-
toiminnasta. Lisatietoja saa Kelasta ja kurssien jarjestajilta.
Liitto tukee jasenyhdistystensa omaa kuntoutus- ja virkis-
tystoimintaa.

AUTISMIN KIRJO

Autismin kirjon oireyhtymat (mm. autismi, Aspergerin ja
Rettin oireyhtyméat) ovat keskushermoston kehityshairidi-
ta. Niihin sisaltyy monenlaisia yksildllisia toimintarajoitteita,
mutta my6s vahvuuksia. Tunnusomaisia ulospain nakyvia
piirteitd ovat poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja poik-
keava kommunikaatio, epatavalliset reaktiot aistiarsykkei-
siin ja rajoittunut, stereotyyppinen kaytos.

Autismin kirjoa esiintyy kaikkialla maailmassa ja kaikissa
yhteiskuntaluokissa. Autismin kirjoon kuuluvia henkil6ita
on Suomessa noin 1 % vaestdsta eli 50 000 henkilda, ja
heistd autistisia arviolta 10 000. Vaikeimmillaan autismi
aiheuttaa vakavan toimintarajoitteen.

AUTISMIKUNTOUTUS

Mitd varhemmin autismidiagnoosi saadaan, sita tuloksel-
lisempaa kuntoutus on. Yksil6llistd tukea voidaan tarvita
kaikissa elaméanvaiheissa, mutta tuen luonne muuttuu ian
my6ta. Oikea-aikaisella kuntoutuksella ehkaistédan syrjay-
tymista.

Kuntoutus vaatii moniammatillista yhteisty6td autistisen
henkildn, hanen perheensé ja lahiymparistdnsa kanssa.
Kuntoutustyén yhteistydkumppaneita ovat mm. paivako-
din tai koulun henkilokunta, sosiaalialan ammattilaiset, te-
rapeutit, terveyden- ja sairaanhoidon henkildsto ja ty6- ja
asumispalveluiden henkildsto.

Autismin kirjoon kuuluvan henkildn toiminnallisuutta voi-
daan kuntoutuksella lisatéd merkittavasti. Autismin kirjoon
kuuluvien henkil6iden diagnosointi, kuntoutus ja yhteiskun-
nan heille tarjoamat palvelut vaihtelevat suuresti eri puolilla
Suomea.




