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AUTISMI- JA ASPERGERLIITTO RY

Autismi- ja Aspergerliitto ry:n pddmaarana on yhteiskun-
nallisten muutosten avulla edistaa autismin kirjon henkil6i-
den perusoikeuksien toteutumista.

Autismi- ja Aspergerliiton paaasiallisia tehtavia ovat

+ edunvalvonta

* yhdistystoiminnan tukeminen
* tiedotus

+ ohjaus ja neuvonta

* kirjastopalvelu

* koulutustoiminta.
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ASPERGERIN OIREYHTYMA

Aspergerin oireyhtyma on autismin kirjoon kuuluva neuro-
biologinen keskushermoston kehityshairi6, joka aiheuttaa
vaihtelevia toimintarajoitteita. Asperger-henkilélla (AS-
henkil6lld) aistien antama tieto ja sen tulkinta on yksil6l-
lista ja eriasteisesti poikkeavaa.

Aspergerin oireyhtymassa on kyse tietyista piirteista
koostuvasta kayttaytymiskuvasta, joka on monimuotoinen
ja omaleimainen. AS-henkilét ymmartavéat asioiden mer-
kityksia ja mieltdvat ymparistdaan eri lailla. Havaittavia
piirteitd kayttaytymisessa ovat vaikeudet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa, paneutuminen
erityisiin mielenkiinnon kohteisiin, vaikeus asettua toisen
ihmisen asemaan ja poikkeavat reaktiot aistiarsykkeisiin.

Asperger-henkil6itd on Suomessa lahes 40 000.

KUNTOUTUMINEN

AS-henkiléiden vahvuudet ja ongelmat seka tuen tarve
ovat yksildllisia, ja tuen luonne muuttuu idn myéta. Osa
heista tarvitsee tukea vuorokauden ympari, toiset selviy-
tyvat pienella tuella. AS-henkil6illd on epatasainen kyky-
profiili, joten selviytyminen vaihtelee huippuosamisesta
vahaisiin taitoihin.

Kuntoutuminen on AS-henkilén oman ajattelun ja ela-
manhallinnan kehittdmista. Siind vahvistetaan taitoja
tehda omia valintoja ja hankitaan elinikaisia valmiuksia.
Kuntoutus on Aspergerin oireyhtymaan perehtyneiden,
kuntoutujan tuntevien ammattilaisten, omaisten ja I&hi-
piirin suunnitelmallista, AS-henkilon hyvédksymaa yhteis-
tyota.

Kuntoutuksessa voidaan tarvita neurologian, psykiatri-
an, neuropsykologian, kasvatustieteen, kommunikaatio-
ja toimintaterapian asiantuntemusta, tukikeskusteluja ja
vertaistukea. Kaikki eivat valttamatta tarvitse kuntoutusta,
mutta useimmille se on selviytymisen kannalta tarkeaa.
Diagnoosi ei ole leima, vaan siina saatu tieto henkilén
kyvyista on pohja, joka kertoo, mitéa taitoja tulisi kehittaa.
AS-henkilén vuorovaikutustaitojen vahvistaminen on kun-
toutuksen perusta.

Kuntoutus on ohjattua toimintojen jasentéamista ja toi-
mintaohjeiden mukaista arjen harjoittelua aidoissa ympa-
ristdissa kotona, paivakodissa, koulussa, asumisyksikos-
sd, tyopaikalla ja vapaa-ajan toiminnoissa.

Kun oppimista halutaan ohjata ja tukea, on hyva tutus-
tua henkildn omaan tapaan ajatella: millaisia eri asioiden

merkitykset hanelle ovat, miten han mieltdd ymparisténsa,
ja miten han kommunikoi? AS-henkilén ohjaajan tulee ym-
martaa hanen tapaansa ajatella, jotta saavutetaan yhteis-
toiminnan edellyttdma luottamus.

Aspergerin oireyhtyman vaikutukset ovat yksil6llisia.
Alyllisen kapasiteetin ja selviytymistaitojen valilla voi olla
suuri ero. Ongelmien taustalla on puutteita seuraavilla alu-
eilla:

Elaytymiskyvyn puute vaikeuttaa toisen ajatusmaail-
maan elaytymista ja voi ilmeta esimerkiksi itsekeskeiselta
tai manipuloivalta vaikuttavana kaytoksena.

Kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeus ilmenee
mm. yksityiskohtiin juuttumisena niin, ettd kokonaisuutta
ei havaita eika tietoa pystytd soveltamaan toisessa asia-
yhteydessa.

Toiminnan ohjauksen rajoitteet iimenevat vaikeutena
laatia ja toteuttaa toimintasuunnitelmia, hahmottaa asioi-
den syy—seuraussuhteita ja aikaa. Rituaaleihin ja rutiineihin
tukeutuminen voi olla ndiden puutteiden kompensoimista.

Toimintojen automatisoitumisen puutteellisuus nakyy
esimerkiksi vaikeutena motorisissa suorituksissa. Oppi-
miseen voidaan tarvita runsaasti harjoittelua ja toiminnan
fyysista ohjausta.

Toimintakykya kohottavia kuntoutuksen alueita ovat

« kielen merkitysten ja kommunikoinnin vahvistaminen

* ymparistdn strukturointi ja oman toiminnan ohjauksen
vahvistaminen

 sosiaalisten tilanteiden ja vuorovaikutuksen harjoit-
telu

« aistiviestien tunnistaminen ja oman kehon hahmotta-
minen.

AS-henkil6 tarvitsee yksinkertaisia ohjeita, miten toi-
mia eri tilanteissa ja ymparistoissa, siis arkipaivan sel-
keén struktuurin.

ELAMANKAARI

Onnistunut siirtyminen eldméanvaiheesta toiseen vaatii
suunnittelua, saattajia ja tiedon siirtymista. Lasten var-
hainen diagnosointi ja kuntoutus on muodostumassa
vallitsevaksi kaytannoksi. Kuntoutussuunnitelmat perus-
tuvat lapsen diagnosoineen tahon tutkimuksiin, ja ne teh-
daan yhteistydssa perheen ja lapsen [dhiammattilaisten
kanssa.

AS-lapsi voi tarvita erilaista tukea koulunkayntiin, esi-
merkiksi koulunkdyntiavustajan seka ohjattua aamu- ja
iltapaivatoimintaa. Luokkasijoitus on yleensa yleisopetuk-
sessa, mutta se voi olla myds erityisluokassa, pienryhmas-
sa tai integroidusti yleisopetuksen luokassa.

Peruskoulun jalkeen opiskelu jatkuu toisen asteen kou-
lutuksessa — lukiossa, ammatillisessa oppilaitoksessa
tai esimerkiksi ammatillisen koulutuksen valmentavan ja
kuntouttavan opetuksen ryhmissa. Osa jatkaa opintojaan
korkeakouluissa. Opintojen eteneminen on yksildllista, sa-
moin tukitoimien tarve.

Opiskelun lisaksi nuori tarvitsee ohjausta arkielaman tai-
doissa: tydnteossa, asumisessa ja vapaa-ajan vietossa.

Nuorten, aikuisten ja vanhusten AS-diagnosoinnin ja
kuntoutuksen jarjestdminen on viela puutteellista. Vertais-
ryhmat, ympariston ymmartava suhtautuminen ja tietoon
perustuva itsekuntoutus auttavat aikuista AS-henkilda kun-
toutumaan. Jatkuvan kuntoutuksen ja suunnitelmallisen
ohjauksen kehittdminen ovat nykyhetken haasteita.

HYVA KOHTAAMINEN

Selvitd aluksi, miten AS-henkilo kommunikoi.
Parhaita asiantuntijoita ovat AS-henkild itse, hanen
omaisensa ja muut AS-henkildn tuntevat.

Kommunikoi selkeésti. Kayta konkreettista kielta ja
kirjoitettuja ohjeita. Noudata kommunikoinnissa sel-
keaa vuorottelua.

Ole rauhallinen, ystavillinen ja maaratietoinen.

Ald kuormita aistikanavia liiallisesti. Poista yli-
maaraiset arsykkeet, kuten melu, valo, hajut ja liika
lampd. Valta turhaa puhetta; hiljaisuus voi tarkoittaa
hidasta prosessointia.

Al3 tulkitse. Kyseessa ei ehka ole uhma, itsekkyys
tai paha tahto.

Ole suora ja selkea. Varmista, etta asiasi on ymmar-
retty.

Huomioi my6s fyysinen etdisyys.

Hyva kohtaaminen auttaa onnistumaan arkiela-
massa ja helpottaa kanssakdymista.



