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AUTISM- OCH ASPERGERFÖRBUNDETS  
HUVUDSAKLIGA FUNKTIONER är att

bevaka intressen
stödja föreningsverksamhet
ge information
ge vägledning och rådgivning
erbjuda biblioteksservice
främja utbildningsverksamhet.

•
•
•
•
•
•

Autism- och Aspergerförbundets medlemsföreningar

Autismin kirjon pohjalaiset ry
Autistien ja Rett-henkilöiden Tuki ry 
Espoon Autismi- ja Aspergeryhdistys ry 
Ella ry – Erityislasten vanhempien Loimaan ja  
lähikuntien alueyhdistys
Etelä-Savon ADHD-, autismi- ja dysfasiayhdistys ry
Finlands Svenska Autism- och Aspergerförening rf 
Helsingin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Itä-Savon Puatti ry
Kanta-Hämeen Asperger-, Autismi-, Dysfasia- ja MBD-
yhdistys, HYMY ry 
Keski-Pohjanmaan Autismi- ja Aspergeryhdistys ry 
Keski-Suomen autismiyhdistys ry 
Kymenlaakson Autismi-, Asperger-, Dysfasia- ja ADHD-
yhdistys AADA ry 
Kymenlaakson Autismiyhdistys ry 
Lapin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Länsi-Uudenmaan Autismi- ja Aspergeryhdistys ry, 
Autism- och Aspergerföreningen i Västra-Nyland rf 
Oulun läänin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Pohjois-Karjalan AKIVA ry 
Pohjois-Savon neurologiset erityisvaikeudet ja  
autismikirjoyhdistys (EIJSVEIKEET) ry 
Päijät-Hämeen Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Salon alueen autismiyhdistys ry 
Satakunnan Autismi-, MBD- ja Dysfasiayhdistys  
SAMDY ry 
Suomen Asperger-yhdistys ry
Suomen Autismiyhdistys ry, Autismföreningen i Finland 
Tampereen seudun Aspergerin syndrooma- ja  
Autismiyhdistys ry TSAU! 
Turun seudun Autismi- ja Aspergeryhdistys ry 
Turun Seudun Dysfasia-, MBD- ja Autismiyhdistys ry 
(DyMA) 
Vantaan Autismi- ja Aspergeryhdistys ry 
Varkauden Seudun Wamdy ry 
Ylä-Savon Autismi- ja Aspergeryhdistys ry
Jäsenyhdistysten yhteystiedot:  
katso www.autismiliitto.fi
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AUTISM- OCH ASPERGERFÖRBUNDET RF
Autism- och Aspergerförbundet rf som grundades år 1997 
är en centralorganisation vars uppgift är att främja intres-
sen hos personer med autismspektrum (ASD) och deras 
anhöriga. Autism och Aspergerförbundet rf:s målsättning 
är att med samhälleliga förändringar befrämja förverkligan-
det av rättigheterna för personer inom autismspektrum. 

Förbundet fungerar som tillsynsman för personer inom 
autismspektrum och påverkar lagstiftning och ekonomiska 
lösningar med hjälp av kommunala och nationella politiska 
beslutsfattare. Förbundet informerar om autismspektrum, 
fungerar som länk inom autismspektrumsarbetet, organi-
serar utbildning inom området samt stödjer medlemsför-
eningarnas verksamhet i syfte att förbättra medlemmarnas 
levnadsvillkor.

Förbundet är med i samarbetet mellan de nordiska au-
tismföreningarna samt Europeiska autismförbundets och 
Världsförbundets verksamhet. 

Autism- och Aspergerförbundets egentliga medlemmar 
är de lokala medlemsföreningarna i Finland, samman-
lagd 29 stycken. Privatpersoner och samfund är medlem-
mar i medlemsföreningarna; förbundet har inga personer 
som medlemmar. Antalet av personer i föreningar är cirka  
3 200.

Förbundsstyrelsen väljs av medlemsföreningarna vid 
förbundsstämman som hålls en gång om året. Förbundet 
har personal på huvudkontoret i Helsingfors, Sydöstra 
Finlands distriktskontor i Kouvola och på Norra Finlands 
distriktskontor i Uleåborg. Utöver detta har förbundet pro-
jektanställd personal såväl i Helsingfors som i Uleåborg.

Förbundets verksamhet finansieras av Penningsauto-
matföreningen.

Autism- och Aspergerförbundets organisation

Förbundsstyrelsen

Medlemmar på föreningarna  
ca. 3 200 personer

Autism- och Aspergerförbundet rf

Personal i Helsingfors, Uleåborg och 
Kouvola samt projektanställda

29 medlemsföreningar

FÖRBUNDETS VERKSAMHET

Information
Autism- och Aspergerförbundet publicerar fem gånger 
om året tidskriften Autismi och ger information på hem-
sidorna www.autismiliitto.fi. Förbundet producerar infor-
mationsmaterial, handböcker, broschyrer och rapporter 
samt publicerar utbildningskalender inom autismområdet 
och information om medlemsföreningarnas verksamhet 
och evenemang.

Bibliotek
I Autism- och Aspergerförbundets bibliotek finns cirka 
400 böcker, 90 videofilmer, avhandlingar och aktuella ar-
tiklar för utlåning. Böckerna kan även fjärrlånas.

Handledning och rådgivning
Från Autism- och Aspergerförbundet får man information 
om autismspektrum och vägledning för service om habi-
litering och konsultation. Förbundets kontor i Helsingfors 
hålls öppet vardagar  9.00–15.00. Nord- och Sydöstra 
Finlands distriktssekreterare ger vägledning och råd 
inom sina egna områden.

Utbildningsverksamhet och evenemang
Autism- och Aspergerförbundet samordnar utbildning 
om autism och informerar därom samt organiserar flera 
utbildningstillfällen årligen. Förbundet organiserar också 
flera gemensamma evenemang med medlemsförening-
arna, andra förbund och andra aktörer inom området 
autism. 

Nationella autism vinterdagar organiseras årligen med 
olika samarbetspartners på olika orter i Finland. Den kom-
munala kampanjen ”Det osynliga blir synligt” förverkligas 
varje år i samarbete med ADHD-förbundet rf  och Stroke- 
och dysfasiförbundet rf. Målsättningen är att sprida in-
formation om neurologiska handikapp och syndrom hos 
personer av vilka somliga inte hör under handikappservi-
celagen. Information sprids också vid mässor tillsammans 
med föreningar för neurologiska handikapp. Vid dessa 
evenemang byggs nätverk inom handikappområdet.

Projekt
Autism- och Aspergerförbundet förverkligar årligen flera 
projekt. För närvarande pågår AUNE-nätverksprojektet 

för autism specialisterna, Bangladesh-projektet, Empo-
werment-projektet, Utvecklingsprojektet för anpassnings- 
och habiliteringsverksamhet (SoKu), Utvecklingsprojektet 
för stöd i arbete och studier (TUKEA) samt Utvecklings-
projektet för tidig habilitering inom autism (Lakela).

Utveckling av verksamhet inom anpassningsträning
Autism- och Aspergerförbundet är med i planeringen av 
anpassningsträning samt stöder och utvecklar verksam-
heten. Ytterligare information kan fås av medlemsfören-
ingarna och FPA.

AUTISMSPEKTRUM
Autism och Aspergers syndrom är neurobiologiska stör-
ningar i utvecklingen av det centrala nervsystemet. Symp-
tomen framträder i beteendet som kan vara bristfällig eller 
avvikande kommunikation och social interaktion, begrän-
sat eller stereotypt beteende och/eller avvikande reaktio-
ner på yttre stimuli. 

I autismspektrum ingår autism, Aspergers syndrom, 
Retts syndrom och disintegrativ utvecklingsstörning. Vid 
autismspektrum är beteendemönster mångfaldiga och in-
dividuella. I svåraste fall kan autism förorsaka allvarliga 
funktionshinder.

Problemen vid Aspergers syndrom framträder tydligast 
i social interaktion.

I Finland finns det ca 50 000 personer inom autismspek-
trum.

HABILITERING VID AUTISM
Ju tidigare diagnosen autism kan ställas, desto mera fram-
gångsrik är habiliteringen.

Med hjälp av habilitering kan funktionerna förbättras 
avsevärt för personer inom autismspektrum. Habilitering 
vid autismspektrum förverkligas som multiprofessionellt 
samarbete mellan den autistiska personen, hans/hennes 
familj, daghem, skola, socialtjänst, hälso- och sjukvård, te-
rapeuter samt assistenter. 

Det finns stor variation mellan olika områden i Finland 
vid diagnostisering av personer inom autismspektrum samt 
habilitering och tjänster som samhället kan erbjuda dem.


