MINULLA ON AUTISMI

Autismiin liittyy erilainen tapa
ajatella ja ymmartaa asioita seka

erilainen tapa kommunikoida.

Me autistiset ihmiset olemme

kaikki erilaisia.
Parhaita asiantuntijoita minun suhteeni

ovat — itseni lisdksi — omaiseni ja
muut ihmiset, jotka tuntevat minut.

Tietoa autismista:

@ Autismi- ja Aspergerliitto ry

Puh. (09) 7742 770
www.autismiliitto.fi
www.keskuspuisto.net




Siksi:

* Voit kysya myés mukanani olevalta
henkil6lta, miten minun kanssani
parhaiten kommunikoidaan, jos en itse
pysty sitd kertomaan.

¢ Anna mukanani seuraavan henkilon
olla lasna tarvittaessa koko ajan.

« Ald anna minun odottaa pitkiin.

» Valta kiirehtimista kohtaamisessa.

* Ole rauhallinen ja ystavallinen
mutta maaratietoinen.

+ Ali puhu tarpeettomasti.

* Ole konkreettinen ja selkea.

* Hyvdksy myds epatavalliset
toivomukset.

Hyva kohtaaminen mahdollistaa onnistuneen
toiminnan, esimerkiksi tutkimuksen tai toimen-
piteiden sujumisen. Se helpottaa myds tulevia
kontakteja.




