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WINGIN TRIADI ( Wing & Gould 1979)
1. Kykenemättömyys sosiaaliseen vuorovaikutukseen, etenkin 
ikäistensä lasten ja nuorten kanssa. 

2. Puutteellinen kielellinen ja ei-kielellinen 
kommunikaatiokyky.

3. Rajoittunut sisäinen mielikuvitusmaailma, jonka sijalla voi 
olla toistavaa toimintaa ja yksipuolisia kiinnostuksen kohteita.

Autismille tyypillinen
käyttäytyminen



Autismin taustalla olevat tekijät…

Tämän päivän konsensus: yksilöllisyys ja 
useamman tekijän vaikutus, jossa perinnöllinen 
alttius. Lupaavia suomalaisia alttiusgeenialueita 
1q21-23, 3q25-27,3p14-24, 13q31-33 
(Ylisaukko-oja 2005).

Suomalaistutkimukselle tulossa jatkoa professori 
Leena Palotien johdolla

HUOM! Alttius periytyy ja sisaruksilla riski 3-
6%: luokkaa. MZ kaksosilla riski 60-90%:lla. 

Samassa perheessä saattaa esiintyä sekä
Aspergerin oireyhtymää että autismia. 
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Pohjoisen autismin esiintyvyystutkimukset 

Autismi (5- to 7-vuotiailla, Kielinen et al., 2000)
Autismin esiintyvyys 20.7/10 000

Autismi ja kehitysvammaisuus 50.2% 

Asperger (8-vuotiailla, Mattila et al., 2007)
Autistinen oireyhtymä 29.4/10 000

Aspergerin oireyhtymä 43.0/10,000 
Autismin kirjon esiintyvyys 72.4/10 000 

Autismin kirjo ja kehitysvammaisuus 35,3% (N=12)



Autismin esiintyvyys kolmen 
tutkimuksen perusteella 

(5-7 ja 8-vuotiailla)

• Autismin esiintyvyys 25.0/10 000
• Autismin kirjon esiintyvyys 68.0/10 000
• Huom! Baird et al., 2006 ASD 1,2%
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Kohtaaminen

• Yksilöllisyyden huomioiminen
• Struktuurin merkitys alussa tärkeää

toimintaa ohjattaessa 
• Alussa ohjauksen vastustusta (ei haluta 

erottua muista lapsista tai nuorista)
• Rutiinien esiintyminen ja hyödyntäminen
• Konkreettinen kielenkäyttö ja tarvittaessa 

muiden aistikanavien hyödyntäminen 
(visuaalinen) 

• Henkilökohtaisen ohjauksen tarve nuoruus ja 
aikuisiässä(coachaus, luotsaus)



Autismi ja aivotutkimus

• Frontal lobe (etulohkot) 
tietoisen toiminnan keskus

• Campus callosum
(aivokurkiainen) yhdistää
oikean ja vasemman 
aivopuoliskon

• Amygdala
(mantelitumake) toimii 
ahdistuksen säätelijänä

• Hippocampus (aivoturso) 
oppimis- ja muistikeskus

• Cerebellum (pikkuaivot) 
liikekeskus

Brochan alue



Jäljittely autismin kirjossa

• ei puutteellinen kaikilla 
autismin kirjon henkilöillä

• jaettu vuorovaikutus usein 
puutteellinen (ToM = mielen 
teoria)

• vaatii vielä mallintamista ja 
tarkempia tutkimuksia

Cognitibve Neuroscience, University
Collage London (Hamilton, A & Frith, U)



Kasvojen ilmeiden tunnistamisen 
tukeminen

Facilitating emotional understanding and face –
processing in Young Children with autism 
spectrum disorders, using animations of vehicles 
with faces (Ofer Golan, University of Oxford)



Kielen kehitys ja sosiaalisuuden kehittyminen
Uranuurtajana kielen kehityksen tutkimuksessa (ERP) 
akatemiaprofessori Risto Näätänen tutkimusryhmineen
Uranuurtajana aivokuvantamisen kehittämisessä (MEG) 
akatemiaprofessori Olli Lounasmaa tutkimusryhmineen



Kiitos 


